PLANNING
DES ANIMATIONS

MARS

MATIN

Dim 1
Lun| 2 |[Adm.J Atelier Mémoires et creation phrases poétiques
Mar | 3 |Sophro individuelle Charly et son accordéon - 15h00 - Salle Anniversaire
Mer.| 4 CARTES ET JEUX avec les Bénévoles
Jeu. | 5 |Sophro individuelle Danse et Chorégraphie sur chaise
Ven.| 6
7 MESSE A LA CHAPELLE A 17H00
8
Lun.| 9 |Sophro individuelle Lecture et Echange avec Francoise
Mar. | 10 |Sophro individuelle Chantons les souvenirs avec Mr CARROT - Salle Anniversaire
Mer. | 11
Jeu. | 12 |Abst J Chansons/Guitare av Chritian UVP,COCON/Patois avec Mr Convers

MESSE A LA CHAPELLE A 17H00

Lun.| 16 |Abst J Abst J Lecture et Echange avec Francoise

Mar. | 17 |Abst J Abst J Allons au cinéma avec les bénévoles

Mer. | 18 CARTES ET JEUX avec les Bénévoles

Jeu. | 19 |Sophro individuelle Gym douce et Sophro en collectif (Chapelle)

Ven.| 20 [PRINTEMPS

Sam.| 21 MESSE A LA CHAPELLE a 17H00
Dim. | 22

Lun.| 23 |Sophro individuelle Lecture et Echange avec Francoise

Mar. | 24 |Sophro individuelle Atelier FLORAL et CREATION avec Sandrine

Mer. | 25

Jeu. | 26 |Sophro individuelle Patrimoine et Témoignages de bénévoles avec les enfants de CM2
Ven. | 27

MESSE A LA CHAPELLE A 17HO0O

Lun | 30 |Sophro individuelle Lecture et Echange avec Frangoise
Mar | 31 |RDV Filiere Géronto. Fétons les anniveraires avec notre accordéonniste Bernard Clément
AMELIE proposera ce mois des animations A l'occasion du Printemps
conjointes avec les personnes accueillies . , , . ! :
aI'Accueil de Jour : Un atelier floral est proposé aux résidents de I'EHPAD.
o LUNE!  SEEUID Ce moment «fonvmal per’me.tt.ra’l a chacun de créer une con:nE)osmon
de 10H15 & 11H45 florale, de stimuler sa créativité et de partager un temps d'échange
et de 14H30 a 17H00 8 -
dans le service del'AC) autour des couleurs et des senteurs printaniéres.

C'est Sandrine qui se fera un plaisir d'animer

Au programme :
\nfo$ ce moment suspendu.

Ateliers Mémoire, Karaoké
Gym douce, Jeux divers,
Repas partagés




